WELCOME o1 AFL

LE FOOTBALL AUSTRALIEN

L'AFL est un sport dynamique et rapide qui se joue en quatre
quart-temps de 20 minutes chacun sur une surface de la taille
d'un terrain de cricket!

Le jeu se joue entre deux équipes et |'objectif est de marquer
des points en bottant le ballon entre deux séries de quatre
poteaux situés a chaque extrémité du terrain.

Un but est marqué lorsque le ballon passe entre les deux grands
poteaux intérieurs (les goal posts ou poteaux de but). Un but
vaut six points. Sile ballon passe entre un poteau de but et

I'un des poteaux extérieurs moins hauts (les behind posts ou
poteaux arriéres), un behind (arriére) est alors marqué, qui ne
vaut qu'un seul point.

Les joueurs peuvent utiliser les mains et les pieds pour se passer
le ballon et I'équipe qui a le plus de points au tableau a la fin du
match est gagnante.

B (U’ EST-CE
§ QUE L'AFL?

AFL signifie Australian Football League (Ligue de foothall australien)
etle sport est communément appelé « Footy ». Le football australien
avule jour en 1858, mais le jeu a été influencé par le jeu aborigéne
«Marngrook », qui est un mot de la langue du peuple Gunditjmara
signifiant « balle de jeu ».

Le football australien combine les aptitudes physiques du football,
du football gaélique, du rugby et du basket-ball.
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Pour en savoir plus sur le jeu, rendez-vous sur le site afl.com.au
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L'EQUIPE

Chaque équipe comprend a tout moment 18 joueurs sur
e terrain et quatre remplacants sur le banc.

Les 18 joueurs sont partagés en groupes de six:

«  Sixavants dont l'objectif est de marquer des buts

« Sixmilieux de terrain qui aident a transmettre
le ballon aux avants

«  Six défenseurs dont le role est d'empécher l'autre
équipe de marquer

Les joueurs ne peuvent pas:

Les joueurs peuvent:

‘'@
Faire des passes

avec les mains et
les pieds

<

Tacleren
dessous des
épaules

v

Réaliser un mark
(attraper le ballon)

Avants

Milieux
de terrain

i Défenseurs

® Centre half-forward
(Demi-avant central) :
@ Half-forward (Demi-avant) :
@ Forward pocket :
(Poche avant) H
@ Full-forward (Plein-avant)
© Ruck (Demi de mélée)
O (entre (Demi)
@ Ruck-rover
(w) o (w) (Rodeur de mélée)
@ Rover (Rodeur)
@ Wing (Ailier)
® Centre half-back
Direction (Demi-arriére central)
dujeu @ Half-back (Demi-arriere)
@ Back pocket (Poche arriére) :
@ Full-back (Plein-arriere)

LES REGLES

Si vous découvrez ce sport, voici les regles essentielles :

0 Les joueurs peuvent:

Pousser dans Faire des passes avec les mains et les pieds
le dos ©« Tadlerl'adversaire

Réaliser un mark : attraper le ballon directement sur
le coup de pied d'un autre joueur

Q « Tenter de marquer un but depuis n'importe quel endroit
sur le terrain

Faire un croc-
en-jambe a un
autre joueur

Les joueurs ne peuvent pas:

Tacler au-dessus des épaules ou en dessous des genoux

0 © «  Faireun croc-en-jambe & un autre joueur
©«  Pousser un adversaire dans le dos

Tacler au-dessus

desépaules i - Gardertrop longtemps le ballon au risque d'étre taclé

m——
Pour en savoir plus sur le jeu, rendez-vous sur le site afl.com.au




