
AFL은 호주 풋볼 리그 (Australian Football League) 
의 약자이며 이 스포츠는 일반적으로 'Footy'로 
알려져 있습니다. AFL은 1858년에 시작되었지만 
이 게임은 원주민 게임 'Marngrook'의 영향을 
받았습니다. 'Marngrook'은 '게임 공'을 의미하는 
Gunditjmara 부족민의 언어에서 나온 단어입니다.

AFL은 축구, 게일식 축구, 럭비, 농구에서 사용되는 
기술을 결합합니다. 

AFL
이란?

게임
AFL은 크리켓 경기장 크기와 유사한 경기장에서 
4개의 20분 쿼터에 걸쳐 진행되며 액션으로 
가득 찬 역동적이고 빠르게 진행되는 
스포츠입니다! 

이 게임은 두 팀 사이에서 진행되며 목표는 
그라운드 양쪽 끝에 있는 4개의 포스트 세트 
사이로 공을 차서 점수를 얻는 것입니다.

골이 되려면 공이 높은 안쪽 포스트 (골 포스트)
를 통과하는 킥이 되어야 하고 점수가 나면
6점을 득점합니다. 공이 골 포스트와 더 짧은 
바깥 포스트 (비하인드 포스트) 중 하나 사이로 
이동하면 비하인드가 득점되어 1점만 받습니다.
선수들은 손과 발로 공을 패스할 수 있으며 
마지막에 보드에서 가장 많은 점수를 얻은 팀이 
승자가 됩니다.
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손이나 발을 
사용할 수 
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게임에 대해 더 자세히 알아보려면 afl.com.au를 방문하세요.



팀
각 팀은 한 번에 18명의 선수가 필드에 있고 
4명의 추가 교체 선수가 있습니다. 

18명의 플레이어는 6개 그룹으로 나뉩니다:

•	 득점이 임무인 6명의 포워드

•	 포워드에게 공을 전달하는 데 도움을 
주는 6명의 미드필더

•	 상대 팀의 득점을 막는 역할을 하는
	 6명의 디펜더

규칙
이 스포츠를 처음 접할 경우 알아야 할 몇 가지 
주요 규칙:

선수가 할 수 있는 것:

•	 손과 발로 패스

•	 상대에게 태클
•	 마크: 다른 선수의 킥에서 직접 공을 캐치

•	 필드 어디에서나 골을 위해 킥

선수가 할 수 없는 것:

•	 어깨 위로 또는 무릎 아래로 태클

•	 다른 선수 다리 걸기

•	 상대 선수 뒤에서 밀기

•	 볼을 너무 오래 잡고 있기. 그럴 경우 태클을 
당함.

CF   Centre half-forward 
HF   Half-forward 
FP   Forward pocket 
FF   Full-forward
R   Ruck 
C   Centre 
RR   Ruck-rover 
RV   Rover 
W   Wing
CB   Centre half-back 
HB   Half-back 
BP   Back pocket 
FB   Full-back
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