
O QUE 
Ä AFL?
AFL significa Australian Football League e o esporte 
é comumente conhecido como "Footy". A AFL se 
originou em 1858, no entanto, o jogo foi influenciado pelo 
jogo aborígene ‘Marngrook’; que é uma palavra da língua 
do povo Gunditjmara que significa ‘jogo de bola’.

AFL combina habilidades usadas no futebol, futebol 
gaélico, rugby e basquete. 

O JOGO
AFL é um esporte dinâmico e rápido jogado em quatro 
partes de 20 minutos repletos de ação em uma área 
do tamanho de um campo de críquete! 

O jogo é jogado entre dois times e o objetivo é marcar 
pontos chutando a bola entre conjuntos de quatro 
postes em cada extremidade do campo.

Um gol é marcado quando a bola é chutada através 
dos postes altos e internos (os postes de gol) e vale 
seis pontos. Se a bola passa entre um poste de gol 
e qualquer um dos postes externos mais curtos (os 
postes de behind), um behind é marcado, o que vale 
apenas um ponto.

Os jogadores podem passar a bola com as mãos e os 
pés e o time com mais pontos no marcador no final 
é o vencedor.
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O TIME
Cada time tem 18 jogadores em campo 
a qualquer momento, com outros quatro 
jogadores substitutos. 

Os 18 jogadores são divididos em grupos de seis:

•	 Seis atacantes cujo trabalho é marcar gol
•	 Seis meio-campistas que ajudam a levar a 

bola até os atacantes
•	 Seis defensores cujo papel é impedir o outro 

time de marcar gol

AS REGRAS
Se você é novo no esporte, algumas regras importantes 
a saber são:

Os jogadores podem:

•	 Passar com as mãos e os pés
•	 Pegar a oposição
•	 Marcar: pegar a bola diretamente do chute 

de outro jogador
•	 Chute para gol de qualquer lugar do campo
O jogadores não podem:

•	 Pegar acima dos ombros ou abaixo dos joelhos
•	 Tropeçar outro jogador
•	 Empurrar um adversário nas costas

•	 Segurar a bola por muito tempo ou eles serão pegos

CF   Zagueiro 
HF   Meio-atacante 
FP   Bolso dianteiro 
FF   Atacante
R   Ruck 
C   Central 
RR   Ruck-rover 
RV  Rover 
W   Lateral
CB   Zagueiro 
HB   Half-back 
BP   Back pocket 
FB   Full-back
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