
AFL ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਲੀਗ ਅਤੇ 
ਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 'ਫਟੂੀ' ਵਜੋੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ। AFL ਦੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ 1858 ਵਿਚ ਹੋਈ ਸੀ, ਹਾਲਾਾਂਕਿ 
ਇਹ ਖੇਡ ਆਦਿਵਾਸੀ ਖੇਡ 'ਮਾਰਂਗਰੂਕ (Marngrook)' 
ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਸੀ; ਜੋ ਕਿ ਗੁੰ ਡਿਤਜਮਾਰਾ (Gunditjmara) 
ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼਼ਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
'ਗੇਮ ਬਾਲ'।

AFL ਫੁੱ ਟਬਾਲ, ਗੇਲਿਕ ਫੁੱ ਟਬਾਲ, ਰਗਬੀ ਅਤੇ 
ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਵਿਚ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹੁਨਰਾਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ। 

AFL  
ਕੀ ਹੈ?ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਇੱਕ ਖੇਡ ਹੈਇਹ ਇੱਕ ਖੇਡ ਹੈ
AFL ਇੱਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਹੈ 
ਜੋ ਕਿ ਕ੍੍ਰਰਿਕਟ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 20 
ਮਿਟ ਦੇ ਚਾਰ ਰੁਮਾਾਂਚ ਭਰੇ ਹਿਸਿਆਂ (ਕੁਆਰਟਰਾਾਂ) ਵਿਚ 
ਖੇਡੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ! 

ਇਹ ਖੇਡ ਦੋ ਟੀਮਾਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਖੇਡੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ 
ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਸਿਰੇ 'ਤੇ ਲੱਗੀਆਂ ਚਾਰ 
ਪੋਸਟਾਾਂ ਦੇ ਸੈੱਟਾਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਗੇੇਂਦ ਨੰੂ ਕਿੱਕ ਕਰਕੇ ਅੰਕ 
ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਗੋਲ ਹੋਇਆ ਉਦੋੋਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਫੁੱ ਟਬਾਲ 
ਨੰੂ ਉੱਚੀਆਂ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਪੋਸਟਾਾਂ (ਗੋਲਪੋਸਟਾਾਂ) ਵਿਚ 
ਦੀ ਮਾਰਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਛੇ 
ਅੰਕ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਗੋਲਪੋਸਟ 
ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਛੋਟੀਆਂ ਪੋਸਟਾਾਂ (ਪਿਛੇ ਦੀਆਂ ਪੋਸਟਾਾਂ) 
ਵਿਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਪੋਸਟ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਦੀ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ 
'ਬੀਹਾਈਡਂ' ਸਕੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ 
ਅੰਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੋਵੇੇਂ ਹੱਥਾਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਾਂ ਨਾਲ ਗੇੇਂਦ 
ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਬੋਰਡ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਅੰਕ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ 
ਨੰੂ ਜੇਤੂ ਕਰਾਰ ਦਿਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

AFL ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਓਵਲ ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਓਵਲ

ਗੋਲ਼ਗੋਲ਼ ਬੀਹਾਈਡਂਬੀਹਾਈਡਂAFL ਬਾਲਬਾਲ

ਗੋਲ਼ 
ਪੋਸਟਾਾਂ

ਗੋਲ਼ 
ਪੋਸਟਾਾਂ

AFL ਖਿਡਾਰੀ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਜਾਾਂ 
ਪੈਰਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ
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ਟੀਮਟੀਮ
ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਟੀਮ ਵਿਚ ਹਰ ਸਮੇੇਂ 
18 ਖਿਡਾਰੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਚਾਰ ਖਿਡਾਰੀ 
ਬਦਲਵੇੇਂ ਖਿਡਾਰੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

18 ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਛੇ-ਛੇ ਦੇ ਗਰੁੱ ਪਾਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ:

•	 ਛੇ ਫਾਰਵਰਡ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਗੋਲ ਕਰਨਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

•	 ਛੇ ਮਿਡਫੀਲਡਰ ਜੋ ਗੇੇਂਦ ਨੰੂ ਫਾਰਵਰਡ 
ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਿਚ ਮੱਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ

•	 ਛੇ ਡਿਫੈੈਂਡਰ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਦੂਜੀ ਟੀਮ 
ਵਲੋੋਂ ਸਕੋਰ (ਗੋਲ) ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

ਨਿਯਮਨਿਯਮ
ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਖੇਡ ਲਈ ਨਵੇੇਂ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕੁੱ ਝ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਿਯਮ ਹਨ:

ਖਿਡਾਰੀ ਜੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

•	 ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਾਂ ਨਾਲ ਪਾਸ ਦੇਣਾ
•	 ਵਿਰੋਧੀ ਧਿਰ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ
•	 ਮਾਰਕ: ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਖਿਡਾਰੀ ਵੱਲੋੋਂ ਕਿੱਕ ਕੀਤੀ ਗੇੇਂਦ ਨੰੂ 

ਸਿਧੇ ਫੜਣਾ
•	 ਮੈਦਾਨ ਵਿਚੋੋਂ ਕਿਤੇ ਵੀ ਗੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੱਕ ਮਾਰਣਾ

ਖਿਡਾਰੀ ਜੋ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

•	 ਮਢੋਿਆਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਜਾਾਂ ਗੋਡਿਆਂ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਭਿੜਣਾ
•	 ਵਿਰੋਧੀ ਖਿਡਾਰੀ ਨੰੂ ਡੇਗਣਾ
•	 ਵਿਰੋਧੀ ਖਿਡਾਰੀ ਨੰੂ ਪਿਛੇ ਤੋੋਂ ਧੱਕਾ ਮਾਰਨਾ
•	 ਗੇੇਂਦ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਲੰਬੇ ਸਮੇੇਂ ਤੱਕ ਫੜ੍੍ਹਕੇ ਰੱਖਣਾ ਨਹੀੀਂ ਤਾਾਂ 

ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਭਿੜਿਆ ਜਾਵੇਗਾ

CF   ਸੈੈਂਟਰ ਹਾਫ਼-
ਫਾਰਵਰਡ

HF   ਹਾਫ਼-ਫਾਰਵਰਡ
FP   ਫਾਰਵਰਡ ਪੌਕਟt
FF   ਫੁੱ ਲ-ਫਾਰਵਰਡ
R   ਰੱੁਕ
C   ਸੈੈਂਟਰ
RR   ਰੁੱ ਕ-ਰੋਵਰ
RV   ਰੋਵਰ
W   ਵਿਗ
CB   ਸੈੈਂਟਰ ਹਾਫ਼-ਬੈਕ
HB   ਹਾਫ਼-ਬੈਕ
BP   ਬੈਕ-ਪੌਕਟ
FB   ਫੁੱ ਲ-ਬੈਕ

AFL ਕੀ ਹੈ?ਕੀ ਹੈ?

AFL  ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਟੀਮ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂਫੁੱ ਟਬਾਲ ਟੀਮ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ

ਖਿਡਾਰੀ ਜੋ ਕਰ  ਖਿਡਾਰੀ ਜੋ ਕਰ  
ਸਕਦੇ ਹਨ:ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਖਿਡਾਰੀ ਜੋ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਖਿਡਾਰੀ ਜੋ ਨਹੀੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ:ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਪਿਛੇ ਤੋੋਂ ਧੱਕਾ 
ਮਾਰਨਾ

ਹੱਥਾਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਾਂ 
ਨਾਲ ਪਾਸ 

ਵਿਰੋਧੀ ਖਿਡਾਰੀ 
ਨੰੂ ਡੇਗਣਾ

ਮਢੋਿਆਂ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ 
ਭਿੜਨਾ

ਮਢੋਿਆਂ ਦੇ ਉੱਪਰ 
ਭਿੜਨਾ

ਮਾਰਕ  
(ਗੇੇਂਦ ਨੰੂ ਫੜਨਾ)

ਫ਼ੋਰਵਾਰਡਸ

ਡਿਫੈੈਂਡਰ

ਮਿਡਫੀਲਡਰ

ਖੇਡ ਦੀ  
ਦਿਸ਼਼ਾ
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