WELGOME TO THE AFL

AUSTRALIAN FOOTBALL EXPLAINED IN 31 LANGUAGES
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GOAL BEHIND

UNDERSTAND
THE AGTION

So what do you understand about the
game of Australian Football?

Essentially, it's about two opposing
teams attempting to kick goals and finish
the match with the biggest points tally.
A goal is scored when the football is
kicked through the tall, inner posts

(the goalposts) and is worth six points.
If the football goes between a goalpost
and either of the shorter outer posts
(the behind posts), a behind is scored and
one point is added to that team's tally.
The action continues through four quarters
and for close to two hours.

Enjoy the spectacle!
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AFL MULTICULTURAL PROGRAM

ustralian Football is becoming the sport of The AFL's multicultural strategy focuses on
choice for diverse communities. The Multicultural ~ developing programs to increase engagement,
department has been established to ensure participation, talent and social outcomes.
Australian Football is a vehicle that encourages The objectives of these programs are providing
community strengthening and inclusion within the opportunities and pathways for diverse
wider Australian community, as well as recognising communities to be engaged in all areas of

new diverse talent. AFL Football.
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WELCOME TO AUSTRALIAN FOOTBALL

The Australian Football League extends a
sincere welcome to people from all cultures.
The game of Australian Football is inclusive
of all cultures and brings together families,
players, umpires and supporters. We have
produced this guide to assist you with the
essential elements of the game.

TEAMS: Games involve two teams of 22

players, with 18 from each team on the field

at any one time. The game starts when a siren
sounds and a field umpire bounces the ball in

the centre of the ground. The ball is also bounced
in the centre to start each quarter and after a
goal has been scored.

DURATION: Games are divided into four
guarters of 20 minutes, plus extra time, and
teams swap ends after each quarter. Teams try
to gain possession of the football and then run,
kick and handball it towards their goals, which
are at opposite ends of the ground. Players can
run with the ball as long as they bounce it once
every 15 metres.

MOVING THE FOOTBALL: Players pass

the ball to each other using a kick or handball.
A handball involves holding the football in one
hand and hitting it with the clenched fist of the
other hand. If a player can mark the football
(catch it from a kick that has travelled at least
15 metres provided the ball has not touched
the ground or been touched by another player),
he is entitled to a set kick and the opposition is
not allowed to tackle him until he plays on.

TACKLING: A player can win possession of
the ball by tackling an opponent. A legal tackle
is performed by grabbing an opponent, who
has the ball, below the shoulders and above
the knees. Players are not allowed to push an
opponent in the back while making a tackle and
tackled players must correctly dispose of the ball
within a reasonable time (one to two seconds).
A player who is tackled illegally will be awarded
a free kick. In some instances when a mark or
free kick has been awarded, an additional
a0-metre penalty will be awarded against

the opposing team if a player unduly delays

the play or abuses an umpire.

SCORING: The aim of the game is to kick goals.
That means kicking the ball through the tall inner
posts (the goalposts) to score six points. If the
ball goes between a goalpost and either of the
smaller outer posts (the behind posts), a behind
(worth one point) is scored.

When it comes to reading or writing the scores,
the goals go first, then the behinds, then the total
points. For example, a score of 10 goals and six
behinds is a total of 66 and is written 10.6 (B6).

The team that finishes with the highest total
of goals and behinds is the winner.

Want to know more?

Stay informed about AFL Multicultural programs at:
play.afl/multicultural
www.facebook.com/AFLMulticulturalProegram
twitter.com/AFLdiversity
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Bar ee Kura koc Yothtralie yic

Australian Football League aci koc cigen kithic lor ébgn. Pol Kura kac Yothralic ee
kéné raan ébén kuat cieen ébén ku anin bél bi ke mat yiic, kaoc thuééc, koc thuééc
kuum ku koc daai thuééc. Yok aci ké bi nyudth dhol looi ee rin ben yin kuony ee kuat
ka t5 pol yic.

AKUT POL: Pol ee da akuut karou de yic koc thuééc ka thiér-rou ku rou, raan thidar ku
bét ee t5 akut tokic té pol koc thin ee kaam ci gam. Pol aye jook té ci tun kooth yic siren
ku raan kum pol field umpire ajal kura piger piny ciliic. Kura aye aye cuat piny ciliic té€ gol
pol yic nuan ku té kura la thin.

GAAUDE: Pol aci tekic arak nuan de yic dagaika kathiér-rou, ku jal a thaa ye mat thin,
ku akuut pol arét waar té ci pol tuen yic nuan thok. Akuut pol aye ki looi bik kura nyaai
ku katki kek yen, wec ku gem kac cin handball té la ydnden kek anhiim tu33m té ci giit

thiaar ku dhiéc téékic.

NYIEEl KURA: Koc pol aa kura gdm rot wéc wulé gutic ke cin handball. Gutic kura handball
ee ku ba kura muk cin tdk ku gutic cindét ca dolic. Na léu bi raan thuééc kura pac yic

goot wulg acin raandét pol cie goot kueeric nhial), ka yen apél yen bé kede wec érot set
kick ku raan thugéc kek yen aci [éu bi raan ba baar piny agut thaa bi yen lueel thugéc.

WIT PINY: Raan pol aléu bi kura nyaai té cin raan thugéc kek yen wigt piny abi kura loony
wei. Ade wit wén ye gam cimen ba raan dom, ku amuk kura, két thar piiny ku jal aa nhiol
nhiim nhial. Kac thuééc aacie p6l ku bik raan pol kek yen 15k pik k3u ciéén ku yen awic bi
raan wiet piny ku jal aa koc pol adhil kura bgl bei raan raan cin apieth (kaam ciekic arét
cimen kaam wal ték agut rou) kura pacic. Raan pol ci kudc wit aléu bi gam kura abec.

gam raan thugéc aya té ci raan pol kek yen kura g33u wulé ci raan kum kura laat

WEC THIN: Wétde yic anen pol kéné ee ku bi kura ya wec yén koc pol ka wek. Witde ee
ku ba kura wec kaam tiim barditk vyiic cielic (tiimkura ci la thin) ee rin cin kadhetem yok.
Na ci kura téék kaam tiimditkg karou yiic ku ye kuat tiimthii t5 nhiim piinyké ku jal aa ke
k35th (ke tok en gét piny), behind (yen ee ya cin ték) en ci yok

Na le bén kuén wulé gaat ka ci thin, kura ci la thin ee bén tuen, ku ba kura ci tiim deny
k3u wulé ci téék kaam tiimthii ciekkg yiic behinds ,aye gat piny, ku jal ke mat yiic ébén
kek ka ci yok. Cimen, ka ci la thin kathidar (10) ku jal kdn kadhetem (6) ci tiim deny ku
k5k ci téék kaam tiimthiiké yiic abii cin thiér-dhetem ku dhetem ku aye g3t kalé 10.6 (66).
Koc bi thok kek ka juéc ci la thin ku jal aa kdjuéc ci tiim deeny wulé ci téék kem tiimthiiké
yiic behinds aakek abi kaocké cop.
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Selamat Datang di Australian Football

Australian Football League (Liga Futbol Australia) menyambut hangat orang-orang dari
semua budaya. Permainan Australian Football termasuk semua budaya dan menyatukan
keluarga, pemain, wasit dan pendukung. Kami telah membuat panduan ini untuk
membantu Anda dengan unsur-unsur permainan yang penting.

TIM: Permainan melibatkan dua tim yang terdiri dari 22 pemain, dengan 18 dari masing-
masing tim di lapangan setiap saat. Permainan dimulai ketika siren (sirene) berbunyi dan
field umpire (wasit) memantulkan bola di tengah lapangan. Bola juga dilambungkan di
tengah lapangan untuk memulai setiap quarter dan setelah gol tercetak.

DURASI: Permainan dibagi menjadi empat quarter selama 20 menit, ditambah waktu
tambahan, dan tim bertukar bagian lapangan setelah setiap quarter. Tim berusaha
memperoleh bola dan kemudian melarikan, menendang bola dan handball ke arah gol
mereka, yang ada di ujung lain lapangan. Pemain dapat berlari dengan bola selama bola
dilambungkan sekali setiap 15 meter.

MEMINDAHKAN BOLA: Pemain mengoper bola ke satu sama lain menggunakan tendangan
atau handball. Handball termasuk memegang bola di satu tangan dan memukulnya

dengan kepalan tinju tangan yang lain. Jika pemain dapat mark bola (menangkapnya dari
tendangan yang telah melintas sekurangnya 15 meter, asalkan bola belum menyentuh
tanah atau belum disentuh oleh pemain lain), pemain berhak set kick dan lawan tidak
diperkenankan untuk mentacklenya sampai ia terus bermain.

TACKLING: Seorang pemain dapat menguasai bola dengan men-tackle lawan. Tackle yang
sahih dilakukan dengan memegang lawan, yang memiliki bola, di bawah bahu dan di atas
lutut. Pemain tidak diperbolehkan untuk mendorong lawan dari belakang sementara men-
tackle dan pemain yang di-tackle harus membuang bola dengan benar dalam waktu yang
wajar (1-2 detik). Pemain yang di-tackle secara ilegal akan diberikan tendangan bebas.
Dalam beberapa kasus ketika mark atau tendangan bebas telah diberikan, penalti 50 meter
tambahan akan diberikan kepada tim lawan jika seorang pemain menunda permainan
secara tidak semestinya atau menyalahgunakan wasit.

SKOR: Tujuan permainan adalah untuk mencetak gol. Itu berarti menendang bola melalui
tiang dalam yang tinggi (tiang gawang) untuk mencetak enam poin. Jika bola masuk antara
tiang gawang dan salah satu tiang luar yang lebih kecil (tiang belakang), behind (senilai satu
poin) dicetak.

Ketika membaca atau menulis skor, gol adalah yang pertama, disusul behind, lalu total poin.
Misalnya, skor 10 gol dan enam behind totalnya adalah 66 dan ditulis 10.6 (66). Tim yang
selesai dengan total gol dan behind yang tertinggi adalah pemenang.

INDONESIAN
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Selamat Menikmati Bola Sepak Australia

Australian Football League (Liga Bola Sepak Australia) mengucapkan selamat

datang kepada penonton daripada segala budaya. Permainan Bola Sepak Australia
menghimpunkan keluarga, pemain, pengadil dan penyokong dalam satu acara yang
mengalu-alukan semua. Panduan ini membantu anda memahami ciri-ciri utama
permainan ini.

PASUKAN: Permainan ini menemukan dua pasukan, masing-masing 22 pemain, 18 daripada
mereka berada di padang pada satu-satu masa. Perlawanan dimulakan dengan bunyi siren
(semboyan) dan bola dilantunkan oleh field umpire (pengadil padang) di tengah padang.
Bola juga dilantunkan di tengah padang untuk memulakan setiap suku perlawanan dan
setelah setiap tendangan gol.

JANGKA MASA: Setiap permainan ada empat suku perlawanan, setiap satu 20 minit,

serta masa tambahan. Setiap suku perlawanan, kedua pasukan bertukar ganti kedudukan
di padang. Mereka cuba merebut bola lalu berlari, menendang dan membawanya secara
handball menuju gol di hujung padang. Pemain boleh berlari membawa bola, asalkan bola
dilantunkan setiap 15 meter sekali.

MENGHANTAR BOLA: Pemain menghantar bola kepada satu sama lain secara

tendangan ataupun handball. Handball bererti memegang bola di sebelah tangan

sambil menumbuknya dengan sebelah tangan lagi. Jika pemain berjaya melakukan

mark (menangkap bola setelah ditendang sekurang-kurangnya 15 meter, sebelum bola
menyentuh bumi atau disentuh pemain lain), dia layak melakukan set kick (tendangan tetap).
Pasukan lawan tidak boleh melakukan tackle sehingga dia meneruskan permainan.

TACKLE: Pemain boleh merebut bola secara tackle, iaitu menumbangkan lawannya.

Tackle yang sah bererti menangkap pemain lawan, yang sedang memiliki bola, di antara
paras bahu dengan paras lutut. Pemain dilarang menolak lawan di belakang semasa tackle.
Pemain yang menjadi sasaran tackle pula mesti melepaskan bola dengan betul dalam
jangka masa yang munasabah (satu dua saat). Pemain yang mengalami tackle tidak sah
akan mendapat tendangan percuma. Apabila mark atau tendangan percuma diberikan,
pasukan lawan juga boleh dikenakan penalti tambahan 50 meter jika melengah-lengahkan
permainan atau memaki hamun pengadil.

MATA: Tujuan permainan adalah menendang gol. Ertinya, menendang bola masuk antara dua
tiang tinggi di tengah (tiang gol), bagi mendapat enam mata. Jika bola masuk antara satu tiang
gol dengan tiang kecil di kiri kanan (tiang belakang), mata behind (satu mata) diberikan.

Jumlah mata ditulis atau dibaca dengan menyatakan mata gol dahulu, mata behind,
kemudian jumlah keseluruhan. Misalnya, 10 gol dan enam behind bererti jumlah 66, yang
ditulis 10.6 (66). Pasukan pemenang adalah yang meraih jumlah gol dan behind tertinggi.

MALAYSIAN
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Australian Football (26603 5)08))
60D ENCO6E BEHHTY

The Australian Football League (26560802 )oo)g 60600) BB 620 60timBnmoe Gre Cam
BACEOEO ICO0ED BEGE EICD. RHGHRMmE) HONE SO0 BERR Hotmdnde o e oo O@
08e, BOmm, DBGOD 6 BHCMER CHDNNY VBT, OCR. GO FNGO JED Gom RO BAC) TOD o
o) BYE 6B 600 MCEIBCERE BB B0 GICHT.

oINEB: O HOILE0 18 BB, Bonce 22 B 60D HIED oD 6o DO0 BOKE BNE HO®

&0m0 BOesd. Siren (m@®) Gae 5o &® field umpire (BOed BBECE) B omed 5066 i 6 E0 B¢
0GR HIECOT HOBE GNCDH 6D, G0 MORDD IOV HOLD), CEEED ARG SO CRGRE BMCE SO0

O, BXEE) @IOD.

206 MRBMD: B0®, O MORDEO BB, 20 DGk, BIOH) BDOMO 6AGE. GO0 MEGE B0 Oma), B0)
@I0Q. &0 MORDD FOMOHD HINGD SO0G DV 63, B A BOY) @I6. HANED DR BHCDH DV
66), OO THOEE BO6H HHOOILR GaDEHD Gid 6@ TmdD handball @) Badds 6 &t ®eada)
6O @O0 600 08, i@ B8 1580 DODR SHED S066 Y56 M) DO 6O HKHOH M B HODEMO
mED Olo®mD CHRD BED.
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mark &000 mEEDeEm [Mark 65 HERoDN 66 DO BB M 6B) COND HRDEHOA GIOG SBO® CND
&BoD BBEER B0 15 & GOHDO GiB NCPHH GEE) MBOR] AR0 B0 smcPO set kick aade & HovD
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GOROR GRE. HIBHHE CMNOD FHCOD GO DICIHDOD EHE) FRMO OO HEIC, NHBHOD ORE HOCO
oG EDGCH @0 (free kick). 6OH0 gBMBDE BmoEmO Mark 6u) OaEPD e HEE0D BRE HOGD
BOGD DI 66, (B HRDKE GREGS GHEoN HOKH OO DECHD 68 DDEOD 0B HERGCHD, FOHO
b S0m cHPOEIC HBOT DR BOLRD MG HOH) @LER.
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@R, EOBODGD 66 OnED 66 B 6me 10 6® behind ®rD eam o@E BrHe 10.6 (66) CEEE.
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SL,60HCrevls HTEOLHSHTL LD aUFCalBasng

Australian Football League (o,608@y60uis &STeOLBSTLLE G(1D) DMIHSH HOTFTISHMBEF CaFhsh
LDSHEHMETUID LOMIHTY aUFGaINdAmgl. 3LeHBTedul HTEOLBSTLLID 6T6060MSH  HEVTF RIS 6D

2 6eMLSHWGH. DiFl &BOUBIS6T, alenenuml (b eiJiser, HHEUTHET MDD SLSHTEUTEITHEM6I
aenemibHNG. QbdH elenemuUTLIgeT (WHHW HlamIGHERIH6T0 2 mEEhdE 2 Gal Lflu prmise
Abs afsTL Igenuld SWUTNHHHHHEOTLD.

DINB6IT:  sflewemiuit’ gsd 22 effiamst QBT @i SemssT 2 6B, absEaTH ChHyHSaid

M SiaNbE 18 alHD HeMHHe0 QmULIT. Siren (nayein) @elbHaLei field umpire (semddlavisien  HHsurT)
EMDGHTEN MWL LGaHuled LbmdHd SréSl GurLgid elenenwim B yJiolile@n. @eubleurm SreoLEsS)
IDEEa|D, BBID @M CHmed igdslul L Leenib, Ubsl WwHHU LGHESGHS CsmemibeugiubLo.

STVGHBILD: ellenuwim’ Basit Breid sTeouGHHE Ufssiu G, @aeaTamsELD 20 BLOL Bissi
LBEBID FbEHe0 CHID eiHD PHISHULIL(HETNH. DS 6 SenE6T @eUCTH HTOLGHESL! LIBESLD
SHHHID G MIHensN  LoTBYISCETsTEHD. DieflEeT HTEOLHMS HOIPL G eneuSHHIECEHT6ITEN (PWBEHGLD.
SIS @UID, 2 mBHHSID BBIb handball (ma&wimed Heiteiuld) eIFlT(penaTEeTed SHESGL DieuBle
QVEGHBEHHGHF CFNGHID. @6UCITMH 15 B L (rEGD LbHME bETHHHCHTEINmHEGSD cuenyuisd,
allememm’(H eJis6iT LbSIL 60T 6eT6ueueTe] HMFLD GouemIBLOTEINTEVID 6L 6VTLD.

&TOLHNS BBTHHIUFH!: silwenun G offissit 2 a5, handball (nawmed seilepsed) CFIGSHT,
Ubend RHUGEOSTHAT SLGHHH0ETah Cemami® OFsvsui. Handball (nawimsd HeiTemaev) 6l6ildl @
MBWITEL HTOLIHMSL! LNQSHHIECHTEmIH, LOBOBI®H NBHPLIQUITE DNGHE GHHHIUSTEGLD. ellensmum B eiyF
RmeuT &TeoLbnEd mark (&) eneuddl el LTed (GmBhe ULFID 15 1B L FHelT Lwemiul L 2 NS S L
UbemEL LN9&HH60. UeNTe0 b LbH SHOIddh QBT 1QHESEILTH 6060 I GauOmTm ellensmuim (B
NIITEVID QFHTLIQMHBBLILIL Sl THI), Sieut setkick (QFl. Hb) 616iImI DEHIDSBLILIGOUTT. HHSHIL 6T Sieuit
allememuIT(HLD 6uedY  eT&HITewiuient Sieusny L bdH eI uievsnsv.

LDL&S@'&JG\'): allemenuim_(h &y @meut srgHewiuleni @SN LOLSGHUSHE (LP6VID LiHeDE SH0dI

AN BBHHIBGHH CBTEmT(HeUy (PIQUID. BIUITULIDTEN DL SHEGHH60 6161l LHehd neubHHHeB@LD  6185remntuleont
ROaIMIH CHTEnSGHH S LOBBID (PLEHRIBTEISE GEs almeTHEIl LIlLSTGD. alenemuiml (h efyi
RmauT eT@reniuient @meenT oL SHGIEUTHI, Dieuenyll LleTenmeldbdl Heiehaldl DIEIDSSBBLILIL
WTLLTH. AHFHIL 6T WLEGID elenenutl (B oifif GUIIILL CHISHISE&6T HeelLOmhEH LibendF FHLTsE
Hoeienell_(HelL Ceuswihid (eiiedbibal Syenilh eMemmQHEHHE6IT). BUWTWILOEL60TIOR DL LI L
alenemim_(H i MmeUhHHEEG GEVAIFIOTE 2 _MGHH@GID TUINIL @6IHl IPBISLLGID. @® mark (&)
DIVVH] EQVAIFIDTE 2 _MBHEBGID auTUIlL] aupmkIEILGHLEUTE, elenemutl B oiff @meut CaHenealulsvsuriosd
QleneWIT 6D & HTOHD CFUISHTCLT Sisvevdl BEHAUNLID H&BTH (Wpewmuilsd HLbdl OCamemrmGsor,
IFTNBGHD Fn{BHeoTa S0 B LT GLeTeVQ 6uPHBIBLILIBLD.

yeielae OQUMIFH6ED: eflememwum s Crrasn Corsd CUTBAIBIGTE. SIS OUIT®HST 2 _Wiihs 2_6f
HOUBIBEHSG (Comed CUTErVBHT) SenL Bl Lbhd 2 mHHdH UMl LsellssT CUBIISHIHTN. Lbsl GHre
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Bienvenue dans le monde du football australien

L'Australian Football League (Fédération du football australien) est heureuse d’accueillir
des personnes de tous les horizons culturels. Le football australien est ouvert a toutes les
cultures et permet aux familles, joueurs, arbitres et supporters de se rencontrer. Nous vous
proposons ce guide pour vous aider a mieux comprendre les régles de base de ce sport.

LES EQUIPES : le jeu oppose deux équipes, chacune composée de 22 joueurs dont 18 se
trouvent sur le terrain en méme temps. C'est au son d’une siren (siréne) que débute le match
et un field umpire (arbitre de champ) met le ballon en jeu en le faisant rebondir au centre du
terrain. Le ballon est également mis en jeu en milieu de terrain par un rebond au début de
chaque quart-temps et aprés chaque but marqué.

DUREE DU MATCH : un match se divise en quatre quart-temps de 20 minutes chacun, plus les
prolongations. Les équipes changent de c6té apres chaque quart-temps. Les joueurs tentent
de s'emparer du ballon, puis courent, frappent le ballon du pied et effectuent des handballs
(passes a lamain) vers les buts de chaque c6té du terrain. Les joueurs peuvent courir avec le
ballon du moment qu'ils le font rebondir au moins une fois tous les 15 métres.

DEPLACEMENT DU BALLON : les joueurs se passent la balle en faisant des kicks (passes au
pied) ou des handballs. Une handball implique de tenir le ballon d'une main et de le frapper
du poing de I'autre main. Un joueur prend un mark lorsqu'il réussit a attraper le ballon aprés
une passe au pied d'au moins 15 métres sans que le ballon ne touche le sol ou ne soit touché
par un autre joueur. Le joueur a dans ce cas droit a ce qu'on appelle un set kick : les joueurs de
I'équipe adverse n'ont alors pas le droit de le plaquer avant qu'il ne reprenne le jeu.

PLAQUAGE : un joueur peut prendre possession du ballon en plaquant son adversaire. Un
plaquage doit uniquement se faire en attrapant un joueur de I'équipe adverse en possession
de la balle en dessous des épaules et au-dessus des genoux. Les joueurs n‘ont pas le droit

de pousser un adversaire dans le dos pendant un plaquage, et un joueur plaqué doit
correctement libérer le ballon dans un délai raisonnable (d’une ou deux secondes). Un joueur
plaqué de maniére fautive bénéficie d'un coup franc. Dans certains cas, lorsqu’un joueur
prend un mark ou bénéficie d'un coup franc, une pénalité de 50 métres supplémentaires est
imposée a l'équipe adverse si I'un de ses joueurs retarde le jeu sans motif valable ou insulte
un arbitre.

SCORES : le but du jeu est de marquer des buts. Cela signifie frapper la balle du pied pour
gu'elle passe entre les hauts poteaux centraux (goalposts) et ainsi marquer six points. Si le
ballon passe entre un goalpost et I'un des plus petits poteaux extérieurs (appelés les behind
posts), un behind est marqué (qui rapporte un point).

En ce qui concerne I'affichage des résultats des matchs, les goals (buts de six points)
apparaissent en premier, puis les behinds, puis le nombre total de points. Par exemple, un
score de 10 goals et de 6 behinds fait un total de 66 et le résultat s'écrit alors ainsi: 10.6 (66).
L'équipe victorieuse est celle qui termine avec le plus grand nombre total de goals et de
behinds.
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Ao6po noxxanoBaTb Ha aBCcTpanuncKkun ¢pyrToon

Australian Football League (ABcTpanuiickaa ¢pyT60/bHaA n1ra) pagyLwHo npuBeTcTByeT
npepcraBUTeNeil Bcex STHUYECKNX KynbTyp. ABCTPanuincknin ¢yT60mn oTKpbIT Ans
npepcraBuUTeneil Bcex KyNbTyp 1 o6beAVHAET ceMbU, UTPOKOB, Cyfieil 1 60nenbLnKoB.
MbI noarotToBmnu 3Ty 6poLuopy A Toro, YTo6bl NO3HaKOMUTb BaC C OCHOBHbIMU
351eMeHTaMu 3TOI Urpbl.

KOMAHADbI: B vrpe yuacTtByeT fiBe KOMaH/[bl, COCTOALLME U3 22 UTPOKOB, Npuyem no 18 nrpokos
OT KaXk[0oM KOMaH[bl MOCTOAHHO HaXOAATCA Ha none. irpa HaurHaeTcs, Korga 3ByUnT siren
(cnpeHa) u field umpire (cynba B none) yoapaeT MAYOM O 3eMJTI0 B LieHTpe nonda. Mayom yaapsiot
0 3eMJ110 B LIeHTPe MoJiA TaKXKe B Hauasie KaxJoro nepuoga v nocne Kamgoro 3aburoro rona.

MPOAOIMMKUTEJIbHOCTb: Vrpa coctouT 13 UeTbipex neprofos rno 20 MUHYT, Mioc
AOMNOJIHUTENIbHOE BpeMs, NpruyemM KOMaHAbl MEHAIOTCA BOPOTaMM MO OKOHYaHMM KaX[goro
nepuoga. Irpokn KomaHp CTpeMATCA 3aBnafeTb MAYOM, a 3aTeM NpobexaTb, yaapuUTb MAy
Horol 1 HanpaBuTb ero ¢ nomolbio handball no HanpaBneHWo K BOpOTaM, pacrosioXKeHHbIM
Ha NPOTMBOMONOXKHbIX KOHLAX NosiA. Urpoku moryT 6exaTtb ¢ MAYOM NPW YCOBWM, YTO OHU
YOApAIOT MM O 3eMJTI0 Kaxkable 15 MeTpoB.

MEPEOAYA MAYA: Virpoku nepeaatot May Apyr gpyry Horon mnu c nomolubto handball.
Handball — 310 cnocob nepefaum mava, Npm KOTOPOM UIPOK AEPXKNUT MAY B OQHON pyKe 1
yAapAeT Mo Hemy Kynakom apyroi pyku. Ecnm urpok cmor mark mau (To ectb nomaTb may,
nponeTeBLWN OT yaapa HOMM He MeHee 15 MeTPOB, NPW YCNTOBWK, YTO MsIU He KOCHYJCA 3eMJn
N UTO €ro He KOCHYINCS APYroi UTPOK), TO 3TOT MIPOK MoslyyaeT NpaBo Ha set kick, npruem
UrpoKam Apyroi KoMaH[ibl He pa3peLlaeTca NbiTaTbCA NepexBaTTb Y HEFrO MAY 10 TeX Nop,
MoKa OH He BBeJIET ero B Urpy.

MEPEXBAT MAYA: Virpok MoxeT 3aBnajeTb MAYOM, MepPeXBATMB €ro y Urpoka KOMaHfbl
conepHMKOB. Pa3pelleHHbI cnocob nepexsaTta MaYa COCTOUT B TOM, UTOObI CXBaTUTb UFPOKa
KOMaH[bl COMepHUKOB, 3aBJ1afieBLLEro MAYOM, H/XKe YPOBHSA Miley U Bbllle YPOBHSA KOJIEH.
Urpokam He pa3pellaeTca TonKaTb CONePHUKOB C3aAM NpU TaKOM 3axBaTe, a UrPoK, y KOTOPOro
MbITalOTCA NepPexBaTUTb MAY, JO/KEH pa3peLleHHbIM Cocobom nepefaTb MAY B TeUEHMe
[OMNYCTMMOTO NMPOMEXYTKa BpeMeHI (0T OfHOIN A0 ABYX CeKyHA). VIrpokK, y KOTOpOro nbiTanncb
nepexBaTuTb MAY Hepa3peLleHHbIM cnocoboMm, MosyyaeT NpPaBo Ha CBOOOAHDLIN Yaap.

B HekoTopbIx cilyyasnx, korga 3adukcmpoBaH mark nnu HasHaueH cBOGOAHbIN yaap, Ha3HaYaeTcA
LOMONHUTENbHbIN 50-MeTPOBbIN WTPadHON yaap NPOTNB KOMaHbl CONMEPHUKOB, eCN UTPOoK
HeHagNexalmm obpa3om 3afeprKuBan Urpy Uiam ockopobnsan cygblo.

CYET: Llenb nrpbl coctonT B TOM, UTOObI 3a6MBaTb rosibl. 3a rof, 3abuTbii BO BHYTPEHHME BbICOKIME
BOPOTa (MeXay BHYTPEHHNMU LUTaHramMu), KOMaHAa noJslyyaeT WecTb OYKOB. Ecnu may 3a6ut mexxay
LUTaHroM BHYTPEHHMX BOPOT U LUTAHIOM HU3KMX BHELLHMX BOPOT, TO KOMaH/e 3acunTbiBaeTcs
behind, n oHa nonyyaeT ogHO OuKoO.

lMpwy uTeHWM 1 3aNUCK cYeTa CHayana nayT ronbl, 3aTem behinds, a 3atem obLiee kKonnuyecTso
oukoB. Hanpumep, npu 3abutbix 10 ronax u wectn behinds obLee KonMyecTBO OUKOB COCTABUT
66, a 3aM1Cb cYeTa BbIrNAANT Tak: 10.6 (66). BbirpbliBaeT KOMaHAa, 3a0MBLLAA K KOHLY UTPbl

B cymMmMe 6onbLuie ronoB 1 behinds.
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Karibu kwenye Mpira wa Miguu wa Australia

The Australian Football League (Ligi ya Mpira wa miguu wa Australia) inakaribisha kwa
moyo watu wote kutoka tamaduni mbalimbali. Mchezo wa mpira wa miguu unajumuisha
tamaduni zote na kuleta pamoja familia, wachezaji, jamii na washabiki. Tumetoa
mwongozo huu ili kukusaidia wewe na mambo ya mhimu ya mpira.

MASHARTI: Michezo inajumuisha timu mbili za wachezaji 12, ikiwa na wachezaji 18 kwa
kila upande kwa mda mmoja. Mpira huanza kwa siren (filimbi) inapolizwa na field umpire
(wachezaji viongozi) kuweka mpira katikati ya uwanja. Mpira huu pia huwekwa katikati ya
uwanja kuanza kila robo ya mpira na baada ya kuwa gori limefugwa.

MDA: Michezo imegawanyika katika robo nne za dakika 20, ukiongeza na mda wa ziada,

na timu zinabadilishana upande kila baada ya robo ya mda.Timu zinajaribu kumiliki mpira na
harafu kukimbia, kupiga na handball kuelekea upande wa magori yao, ambayo yako upande
wa pili wa uwanja. Wachezaji wanaweza kukimbia a mpira kama tu wanatuliza mpira mara
moja kila baada ya meta 15.

KUKIMBIZA MPIRA WA MIGUU: Wachezaji wanapeana mpira wao kwa wao wakitumia
kupeana au handball. Handball inajumuisha kushikilia mpira katika mkono mmoja na
kuupiga kwa kutumia ncha ya mkono ya mkono mwingine. Kama mchezaji anaweza mark
mpira wa miguu (kwa kuushika kutoka katika mpigo ambao umesafiri kutoka kwa walau
meta 15 hasa kama mpira haujagusa chini au kuguswa na mchezaji mwingine), anahaki ya
set a kick na mpinzani haruhusiwi kumpinga mpaka amemaliza kuucheza.

KUKABILIANA: Mchezaji anaweza kushinda nafasi ya mpira kwa kukabiliana na mwingine.
Upinzani halali unafanya kwa kumukabili mpinzani mwenye mpira, chini ya mabega na juu
ya magoti. Wachezaji hawaruhusiwi kusukuma wenzao kutokea nyuma wakati wakikabiliana
na wachezaji wanaokabiliwa ni lazima waweke mpira sehemu inafaa kwa mda (sekunde
moja mpaka mbili). Mchezaji anayekabiliwa kinyume na sheria anapewa nafasi ya kupiga
mpira kwa bure. Katika baadhi ya mazingira wakati mark au kupiga kwa bure kumetolewa,
meta 50 za ziada za adhabu hutolewa kwa timu ya upande wa upinzani kama mchezaji bila
makusudi akicheza au kumkose mwenye mpira.

KUFUNGA GORI: Lengo la mchezo ni kufunga gori. Hii ina maana kufunga gori kupitia tundu
kwenye chuma kirefu (matundu ya magori) ili kupata alama sita. Kama mpira ukienda katikati ta
matundu ya magori na mojawapo ya matundu ya nje (matundu ya nyuma), behinds (thamani
ya alama moja) inashindiwa.

Inapokuja wakati wa kusoma au kuandika magori ya ushindi, magori yanahesabiwa kwanza,
harafu behinds kufuatia na point zote. Kwa mfano, ushindi wa magori 10 na sita za behinds
ni jumla ya alama 66 na inaandikwa 10.6 (66). Timu inayomaliza na magoli mengi na behinds
anakuwa mshindi.
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Dobrodosli u Australian Football (australski nogomet)

Australian Football League (Australska liga footy nogometa) Zeli iskrenu

dobrodoslicu svim ljudima iz svih razli¢itih kultura. Australski nogomet ukljucuje

ljude iz svih kulturoloskih sredina i okuplja istovremeno obitelji, igrace, suce i navijace.
Ovaj smo vodi¢ napravili kako bi vam pomogli nauciti osnovne elemente igre.

MOMCADI: Igra uklju¢uje dvije moméadi od 22 igrada, s 18 igraca iz svake mom¢éadi na
terenu u svakom trenutku. Igra zapocinje kada se oglasi siren (sirena) i field umpire (sudac na
terenu) baci loptu da odskodi u centru. Lopta se baca u centar da odskoci i na pocetku svake
Cetvrtine te nakon postignutog gola.

TRAJANJE: Utakmice su podijeljene u Cetiri ¢etvrtine od po 20 minuta, plus dodatno
vrijeme, a momcadi mijenjaju strane nakon svake ¢etvrtine. Mom¢adi pokusavaju dobiti
loptu, a zatim trce, Sutaju i handball loptu prema golovima, koji su na suprotnim krajevima
terena. Igraci mogu trcati s loptom pod uvjetom da lopta odskoci od terena svakih

15 metara.

PRENOSENJE LOPTE: Igraci dodaju loptu jedan drugome udarcem nogom ili handball
Handball je udarac kad se lopta drzi u jednoj ruci, a udara stisnutom Sakom druge ruke.
Ako igra¢ moze markirati loptu (uhvatiti je iz udarca nogom nakon sto je letjela najmanje
15 metara, pod uvjetom da lopta nije dotaknula tlo niti ju je dotaknuo neki drugi igrac),
on ima pravo na set kick, a igrac¢ima suprotne strane nije dopusteno da ga obore dok ne
izvode taj udarac.

NAPAD: Igra¢ moze osvojiti loptu napadom na protivnika. Zakonito se napad izvodi
hvatanjem protivnika koji ima loptu ispod ramena i iznad koljena. Igra¢ima nije dozvoljeno
gurati protivnika u leda dok izvodi napad, a napadnuti igraci se moraju ispravno rjesavati
lopte u odredenom roku (jedne ili dvije sekunde). Igrac koji je bespravno napadnut ima
slobodan udarac. U nekim sluc¢ajevima kada je dodijeljen mark ili slobodni udarac, protiv
suprotnog tima se donosi dodatna kazna od 50 metara, ako igra¢ neopravdano usporava
igru ili vrijeda suca.

POSTIZANJE ZGODITAKA: Cilj igre je posti¢i zgoditke. To znaci udariti loptu tako da prode
izmedu visokih unutarnjih stupova (stativa) i time osvoji $est bodova. Ako lopta prode izmedu
visokih stupova i manjih stupova s jedne i druge strane (vanjskih stupova), zabijen je behind
(koji nosi jedan bod).

U ¢itanju i pisanju bodova, najprije se upisuju golovi, zatim behinds a zatim ukupni broj
bodova. Na primjer, rezultat od 10 golova i Sest behinds je ukupno 66 i upisuje se kao
10.6 (66). Pobjednik je momcad koja zavrsi s najvisim ukupnim brojem golova i behinds.
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KaAwonpOatre oto Avotpaliavo Moddcpaipo

To Australian Football League (Mpwtd®Anpa Auctpaliavol NModoo@aipou) kahwoopilel
€IMKPIVA Toug avOpwmoug OAwV Twv MoATIGpWV. To maixvidt tou Auctpaliavou MNModoc@aipou
niepAapBavel GAouG TOUG TTOMTIOHOUG Kl EVWVEL OIKOYEVELEG, TTAKTEG, S1AITNTEG KOl TOUG
UMIOoTNPIKTEG opAadwv. Exoupe dnpioupynoet autod tov odnyo yia va oag fonOricoupe va
Kataldfete Ta Bacikd otoixgia Tou maixvidiou.

OMAAEZ: Ta maiyvidia maiCovtat peta&d dvo opddwv mou amotehovvTal amod 22 MaikKTeg n KAbe
pia, e 18 maikteg amod k&Oe opdada oto yrmedo avd maoa otypr. To maixvidt Eekiva 6tav pia siren
(og1prva) nxei ki o field umpire (diartnTrig Tou aywva) avamndd Tnv UMdAa oTo KEVTPO Tou ynmmeédou.
Tn pmaAa v avarndd emiong oto KEvTpo o SlatnTrG yia va Eekivrioel KaBe mepioSo Tou aywva Kalt
META amd TNV €MiteuEn YKOA.

AIAPKEIA: Ta maixvidia xwpiovtal oe t1€0oepelg epLodoug Twv 20 AemTwy, KaBwg Kat mapdTtaon,
Kat ot opddeg aAdalouv Téppa petd amod KAabe mepiodo. Ot opdadeg mpoomabouv va anoKTricouv TV
KaAToxH TNG UMAAAG Kal 0Tn CUVEXELD va TPEEOLY, Va GOUTAPOLV TV UmdAa Kat va kavouv handball
TIPOG TA TEPUATA TOUG, TTOU BpiokovTal oTIG avTiBeTeEG AKPEG Tou Ynmédou. Ot TAKTEG Pmopouv va
TP€EouV He TNV UmdAa oTa Xépla €9’ 6oov avamndouv Tn umdAa pia gopd kaBe 15 pétpa.

METABIBAXH THX MINAAAZ: Ot maikteg petafidlouv tn pmdAa o évag otov AANO e Taoa pe
tamodia n pe handball. Mia handball mepi\apBdvel To kpdtnpa TG PEAag PE To éva XEPL Kal TO
XTUTINUA TNG ME TNV YPoBId Tou dANou xeplov. Av évag maiktng Umopei va kavel mark tn pmdia

(va tnv mdoel anmod cout Tou €xel TafldEPel TOUAAXIoTOV 15 YETPA, EQOoOV N UIAAa dev €xel ayyiel
TO €60QO¢ 1 €XEl ayyixTel amod évav dAo Traikn), €xel To Sikaiwpa set kick ki n avtimaAn opdda dev
EMTPETIETAL VA TOV LAPKAPEL LEXPL VA TTAIEEL TN PITAAQL

MAPKAPIZMA/TAKAIN: Evag maiktng pmopei va kepdioel Tnv Katoxr NG UIMAAAG PE TO vVa KAVEL
TAKAWV 0’ évav avTimalo. Q¢ Kavovikéd TAKAIV Bswpeital OTav MAvVETaAl €Vag aVTITaAog, TIOU EXEl

OTNV KOTOXI TOU TN UITAAQ, KATW amd TOUC WHUOUE Kal TTAVw armmd ta yovata. Aev eMITPEMETAL OTOUC
TaikTeC va oTipwEouV évav avTimalo oTnv MAATN EVW KAVOUV TAKALY, Kal Ol TIAIKTEC TTOU £XOUV

Oextel éva TaKA Tipémel va eTa€ouv T UTdAa owoTd Péoa o€ EDAOYO XPOVIKO S1AoTna (£va wg
600 beuTePOAENTA). ZTOV TIAIKTN TIOU £XEL YIVEL AVTIKAVOVIKO TAKAIV Ba TOU KATANOYIOTEL EAEUOEPO
AAKTIONO. Y€ OPIOUEVEC TIEPITTTWOELC TTOU €XEl KaTaAoyloTel éva mark r} eAeUBepo AAKTIOUA, Ba Tpémel
Va KATOAOYIOTEL pia emmAéov Trovry 50 PETpwy otnv avTimaAn opdda, av évag maiktng kabuotepei
adikatohéynta to maikvidl r Bpilel éva dartn.

ZKOPAPIZMA: O okomo¢ Tou maixviSlou gival To okopdplopa YKoA. AuTé onpaivel coutdplopa

™G umdAag avapeoa amoé ta 0o PnAd dokdpla yia va PHeTprioouV €L TTOVTOL Av N UiTdAa mepAoEL
avdaueoa o’ éva Pnho Sokdpl Ki éva pIKpoTepo EWTEPIKO Sokdpl (Ta Tiow SoKApLa) TOTE CNUEIWVETAL
éva behind (mou petpd yia évav mévto).

‘Ooov a@opd Tnv avdyvwon fj KaTaxwpenon Tou KoOPapPIoHATOC, TIPWTA AVAQEPOVTAL TA YKOA, LETA
Ta behinds kat petd ot cuvolikoi mévTol. Na mapdadetyua, éva okop 10 ykoA Kal €€L behinds &ivel
behinds cUvolo 66 movTwy Kat avaypd@etal wg 10.6 (66). H opdda mou Telelwvel Pe To uPnAdTEPO
oUvolo YKOA Kat behinds ival n vikrtpla.
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Benvenuto al football australiano

La Australian Football League (Lega di football australiano) porge un sincero benvenuto
alle persone provenienti da tutte le estrazioni culturali. Il gioco del football australiano
€ aperto a tutte le culture e accomuna famiglie, giocatori, arbitri e sostenitori. Abbiamo
realizzato questa guida per aiutarvi a conoscere gli elementi essenziali di questo sport

SQUADRE: Le partite si svolgono tra due squadre di 22 giocatori, con 18 di ciascuna in campo
contemporaneamente. La partita inizia quando suona una siren (sirena) e un field umpire
(arbitro di campo) fa rimbalzare la palla al centro del campo. La palla viene fatta rimbalzare al
centro per dare inizio a ogni tempo della partita e dopo che viene segnato un gol.

DURATA: Le partite sono suddivise in quattro tempi di 20 minuti, piu il tempo supplementare,
e le squadre cambiano campo al termine di ogni tempo. Le squadre cercano di impossessarsi
della palla e corrono, calciano e handball verso le porte, che si trovano alle estremita opposte
del campo. | giocatori possono correre tenendo la palla a condizione che la facciano rimbalzare
una volta ogni 15 metri.

PASSAGGIO DELLA PALLA: | giocatori si passano la palla calciandola o handball. Un
handball prevede che la palla sia tenuta in una mano e colpita con il pugno chiuso dell’altra.
Se un giocatore riesce ad afferrare la palla (dopo che ¢ stata calciata e fatta allontanare per
almeno 15 metri a condizione che non abbia toccato il terreno o sia stata toccata da un altro
giocatore), ha diritto a un set kick e gli avversari non possono contrastarlo fino a quando non
riprende il gioco.

CONTRASTI: Un giocatore si pud impossessare della palla contrastando un avversario.

Un contrasto consentito si puo fare afferrando un avversario, che ha la palla, al di sotto

delle spalle e sotto le ginocchia. | giocatori non possono spingere un avversario sulla schiena
mentre effettuano un contrasto e i giocatori che hanno subito un contrasto devono dare via
la palla correttamente in un arco di tempo ragionevole (da uno a due secondi). Un giocatore
contrastato non correttamente ricevera un calcio di punizione. In alcuni casi quando viene
assegnato un mark o calcio di punizione, si assegna un‘altra punizione di 50 metri contro la
squadra avversaria se un giocatore ritarda senza motivo il gioco o insulta un arbitro.

FARE GOL: Lo scopo del gioco é fare gol. Cio significa calciare la palla attraverso i pali interni
piu alti (i pali) per segnare sei punti. Se la palla finisce tra un palo piu alto e uno di quelli piu
bassi (i pali posteriori), viene segnato un behind (vale un punto).

Quando sileggono o scrivono i punteggi, i gol vengono prima, poi i behinds , ed infine i punti
totali. Per esempio, un punteggio di 10 gol e sei behinds & un totale di 66 e si scrive 10.6 (66).
La squadra che finisce con il numero maggiore di gol e behinds ha vinto.

ITALIAN
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Ao6penojaoBTe Bo ABCcTpanuckmnort pypban

Australian Football League (ABcTpanuckata pypbancka nura) um nocakyBa cpfeuHo gobpenojae
Ha nyreto op cute KynTypu. irpaTta Bo aBcTpanuckuot ¢yaban ru BKIy4vyBa cute Kyntypu u

Ha eflHO MecTo rvm cobupa cemejcTBaTa, UrpaunTe, CyaumnTe n HaBuBayuTe. [o co3gafoBMe OBOj
BOJY 3a ia BM MOMOTrHEMe OKOJy CYLUTUHCKUTe efleMeHTM Ha urpara.

TUMOBW: Ha HaTnpeBapwTe Urpaat fjBa TMMa ofj Nno 22 urpauu, a no 18 ofj cekoj TMM ce Ha TepeHoT
BO TEKOT Ha LIennoT HaTnpeBap. HaTnpeBapoT MouHyBa Kora Ke ce ornacu siren (cupeHara) a field
umpire (rnaBHWOT cyAwja) ja ofbmBa ToMKaTa of 3eMja Ha CpefjrHaTa Ha TepeHoT. TorKkaTa UCTo Taka
ce ofbuBa of 3eMja BO LIeHTapOT Ha TEPEHOT Ha NMOYETOKOT Ha CeKoja YeTBPTHHA U OTKAKO HEKOj Ke
Aafe ron.

BPEMETPAEHE: HatnpeBapuTe ce nofeneHn BO YeTUPW YeTBPTUHM of 1Mo 20 MUHYTK, NycC
AOMOJIHUTESTHOTO BPeMe, a Mo 3aBpLUyBaHeTO Ha CeKoja YeTBPTUHA TUMOBUTE MM 3aMeHyBaaT
CTpaHuUTe Ha TepeHoT. TuMoBMTe ce 0bKayBaaT [a ja 0CBojaT TornkKaTa a MoToa Tpyaar, ja WyTupaat

1 ogurpyBaat handball KoH cBoWTE rOfIOBY, KOW Ce HaofaaT Ha CNPOTUBHIWTE KpaeBM Ha TEPEHOT.
WrpaunTte moxaT fa Tpyaar co TonkaTta ce ofekKa ja TorMHyBaaT ofj 3eMja efjHall Ha cekou 15 meTpu.

OBVXKEHE HA OYABAJICKATA TOMKA: VirpaunTe cu ja fogaBaart TornkaTa Mery cebe co WwyT uim
co handball. Handball e kora TonkaTa ce fp»Kn BO eHaTa paka, a ce yamnpa co CTMcHaTa TyrnaHuLa co
Apyrata paka. AKO UrpayoT MoXe fia HanpaBy mark Ha Tonkarta (ga ja ¢aTi oTKako HeKoj ja Ly THan
1 NoMMHaa Hajmanky 15 meTpu, nof ycoB TornKaTta Aia He NajHasa Ha 3emja uim fa He ja gonpen
HeKoj Apyr urpau), Toj CTekHyBa NnpaBo Ha set kick, kage cnpoTuBHaTa cTpaHa He cMee fia ro 6pKa u
TypKa ce Jofeka Toj He ja ogurpa Torkara.

BPKAKE U TYPKAIDE: rpauoT moxe Aa ja fobue Tonkata co 6pKkare 1 TypKakbe Ha MPOTUBHUKOT.
Jlo3BONIEHO TypKakbe e OHa Kora Ke ce 3rpanym NpOoTUBHMKOT KOj ja MMa TornKaTa Kaj cebe nopg
pameHaTa 1 Haj KoneHata. Ha urpaunte He um e J03BOJIEHO Aia ro TypKaaT NPOTUBHMKOT BO rp6oT
Aofeka ro 6pkKaar 3a fja ja 3emaT TonkaTa, a TypHaTuTe Urpaym Mopaat NpaBW/HO Aa ja mywTart
TonKaTta BO pa3yMHO BpeMe (3a efjHa o fiBe ceKyHAaw). Ha nrpayort Koj ke buae TypHaT HenpaBuiHO
My ce gocyayBa crobopeH yaap. Bo Hekoun cuTyaumm kora e focyaeH mark vnv cnobofeH yaap, ce
AocyayBaart 1 JOMNOAHUTENHM 50 MeTpu Ka3Ha NPOTYB MPOTUBHUYKNOT TUM aKo UrpayvoT 6ecnpaBHO
ja 3abaByBa urpata unm ro ManTpeTnpa cyanjata.

MOCTUTHYBAKE NMOIr0A0K: Lienta Ha urpata e fa ce nocTurHe ros. Toa 3Haum Tonkata fa ce

LUYTHe HM3 BUCOKMTE BHATPELUHW CTaTMBM (CTaTUBMTE Ha Fof1o0T) 3a a Ce MOCTUrHaT LUEeCT MOEHM.
AKo ToMnKaTa MOMMHe NPeKyY eflHa Of MMaBHUTE CTaTUBW 1 610 Koja Of NOManuTe HagBOPELLIHM

CTaTUBMW (3afHNTe CTaTVBWN), Ce MOCTUrHYBa behind (LITO HOCK efieH NOeH).

Bo nornep Ha unTarbe WK 3anuLlyBakbe Ha MOrofoLmTe, NPBO Ce CMeTaaT rofloBUTE, a MOC/e HUB
1 behinds, na ce NnpecmeTyBaaT BKyrHMTe NoeHW. Ha npumep, nocturHaty 10 rona v wect behinds
HocaT BKYMHO 66 MoeHu, a ce 3anuilyBaaT Kako 10.6 (66). [TobeHNK e TUMOT Koj Ke ro 3aBpLun
HaTMPEBAPOT CO HajMHOTY BKYMHW rofoBu 1 behinds.
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Ao6poaownn Ha aycTpanujckmn gyaban

The Australian Football League (Ayctpanujcka ¢pynbancka nura) ynyhyje nckpeHy
Jo6pogownuuy Jbyauma us cBux Kyntypa. Ayctpanumjckm ¢pyadan obyxsata cBe Kyntype
1 OKyrJba nopopauue, urpave, cyamje n Haemjaue. OBaj Bogny cmMo cactaBuam aa 6u Bam
NoMornu y Be3n OCHOBHMX efleMeHaTa urpe.

TUMOBMW: Ha yTakmuum HacTynajy ABa TMMa o Mo 22 urpava, of Kojux rno 18 n3 oba tuma
CY NCTOBPEMEHO Ha TepeHy. YTakMuLa MNounkbe Ha 3HaK siren (cnpeHe) 1 Taga field umpire
(cyawnja) ygapa nonTy o 3emsby ia OACKOUN Ha LIeHTpY TepeHa. JlonTa ce Takohe ygapa o
3eMJ/by [a O CKOUM Ha LIeHTPY Ha MoYeTKy CBake YeTBPTMHE 1 MOC/e NOCTUTHYTOr rofa.

TPAJABSE: YTakmuua je nofesbeHa Ha YeTUpu YeTBPTUHe o rno 20 MUHYTa, niyc
npofyXeTak, a TUMOBU Mehajy CTpaHe Mocsie cBake YeTBPTUHe. TUMOBYW NOKYLLUaBajy

Aa nohy y nocep nonTe, a OHAA Tpue, WyTupajy n handball nonty npema rosioBnuma Ha
CynpoTHMM CTpaHaMa urpanuwTa. rpaum mory ga Tpue gp»ehu nonty cee JOK je ofcKauy
o[l 3emJbe CBakux 15 meTapa.

KPETAHE JIOMNTE: Nrpauwn gogajy nonty jegaH Apyrom Kopucrtehu yaapLe Horom nnu
handball. Handball je kapa ce nonTta ApXu y jeiHOj pyLn 1 YAapa CTEFHYTOM MeCHULIOM apyre
pyke. AKo urpau ycne fa mark (yxsatv nonTy nocse wyTa HOrom Koju je NpeLuao Hajmame

15 meTapa, noJ ycIoBOM Aa JIoMTa Hje AOAVPHYA 3eMiby UKW APYror Urpaya), oH MMa
npaBo Ha set kick  NPOTUBHMYKM Urpaun He cMejy Aia ra obyxeaTajy (tackle) ok n3soam
cnobopaH yaapad.

TACKLING (OBYXBATAHIE): Virpau moxe aa nobe y noceg nonte obyxBaTtajyhv NpoTUBHMKA
oKo Tena. [lo3BosbeHo obyxBaTakbe ce M3BOAM TAKO LUTO Ce NPOTUBHMK KOjU MMa JIoNTy
006yxBaT/ OKO Tena ucnop BUCMHe paMeHa 1 U3Haj BUCKMHe KoneHa. Kaga obyxBatajy
NPOTUBHIKA, UrpayriMa Huje JO3BOJbEHO [a ra rypajy ca neha, a obyxsaheHu urpau mopa

[a ce NpaBuIHO ocnoboau fionTe y pa3yMHOM BPEMEHCKOM POKY (3a je4Hy [0 [ABe CeKyH[e).
HenponucHo obyxBaheHn urpau gobuja npaso Ha cnobofaH yaapad. Y HEKUM clydajuma,
Kagaa je pocyheH mark nnn cnobopaH yaapad, AONYHCKN Ka3HeHM yaapal, ca 50 meTapa ce
pocybyje NpoTnB NPOTUBHUYKOT TVIMA, aKO HErOB Urpay HeMPOMMCHO 3aJpXKaBa Urpy Uiu

Bpeha cyaujy.

PE3YNITAT: Liusb nrpe je ga ce nocTurHy ronosu. To 3Hauu Aia WyTHYyTa fonTa npohe n3mehy
BMCOKUX YHYTpPaLLHMX CTy60Ba (CTaTUBA), LUTO ce 6poju wecT noeHa. AKo fionTa npohe nsmehy
BMCOKOT W HIPKET CrosbHOr cTy6a, T je behind Koju ce pauyHa jeaH NoeH.

Kapga ce unTajy unu nuwy pesynrtaTu, npea 6pojka cy ronosu, 3atum behinds, n Ha Kpajy
YKYNHM 6poj noeHa. Ha npumep, pesyntat og 10 ronosa u wect behinds je ykynHo 66 1 nuile
ce 10.6 (66).TuM Koju nocTurHe Behn 36ump ronosa u behinds je no6egHMK.
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Ku soo dhowaada Footiga Australiya

Australian Football League (Ururka footiga Australiya) wuxuu u fidinayaa soo dhoweyn
daacad ah dhammaan dadka ka soo jeeda dhagamada oo dhan, ciyaarta footiga Australiya
ay ku jiraan dhammaan dhagamada waxayna isu keentaa qoysas, ciyaartooy, garsoorayaal
iyo taageerayaal. Waxaan u soo saarnay tusahan si uu kaaga caawiyo adiga waxyaalaha
lagama maarmaanka ah ee ciyaarta.

KOOXAHA: Ciyaaruhu waxay ku lug leeyihiin laba kooxood oo ah 22 ciyaartooy, oo koox
kasta ay ka socdaan 18 ku jira garoonka wakhti kastaba. Ciyaartu waxay bilaabantaa marka
siren (siiriya) la yeeriyo ee field umpire (garsooraha garoonku) uu kubada ku tuuro bartanka
garoonka. Kubadu waxaa lagu tuuraa sidoo kale dhexda si loo bilaabo gayb kasta iyo ka dib
markii gool la dhaliyoba.

INTAY SOCONEYSO: Ciyaaraha waxaa loo gaybiyaa afar gaybood oo tiiba tahay 20 dagiigo,
iyo wakhti dheeraad ah oo lagu daro, kooxuhuna waxay isdhaafsadaan goolasha gayb kasta
ka dib. Kooxuhu waxay iskudayaan inay helaan kubada ka dibna ay la carraraan, laadaan iyo
handball ku xagga goolka, ee ah labada qaybood ee iska soo horjeeda garoonka. Ciyaartoyda
waxay la carrari karaan kubada ilaa intay kubada dhulka ku dhufanayaan 15 mitirba.

DHAQAAJINTA KUBADDA: Ciyaartoydu waxay isugudbiyaan kubada iyagoo isticmaalaya
laadka ama handball. Handball ku waxay ku lug leedahay heynta footiga hal gacan iyo ku
dhufashada gacanta oo duuban ee gacanta kale. Haddii ciyaartoydu mark ay qaban karto
kubadda (ka gabo kubad soo socotay ugu yaraan 15 mitir iyadoon kubadu aysan taaban
dhulka ama uusan taaban ciyaartoy kale), wuxuu xaq u leeyahay set kick iyo qolada ka soo
horjeeda looma ogola inay taabato ilaa uu ka ciyaaro.

KA QAADISTA: Ciyaartoydu kubadu wuu gabsan karaa isagoo ka gaadaya ciyaartoyda ka

s00 horjeeda. Ka gaadida kubada oo sharciya ayaa la sameeyaa isagoo ciyaartoyga kaa soo
horjeedaa ku gabanayo, ee kubada heysta, garba hoostooda iyo jilbaha korkooda. Ciyaartoyda
looma ogola inay riixaan ciyaartoy ka soo horjeeda markay kubada ka gaadayaan ciyaartoyga
kubada laga gaadayaa waa inuu si sax ah kubada u tuuraa wakhti macquul ah dhexdii

(hal ilaa laba ilbirigsi). Ciyaartoyga sida sharci darada ah kubada loo gaaday waxaa lagu abaal
marinayaa inuu kubada si xor ah u laato. Xaaladaha gaarkood marka kubada uu mark ma

laad xor ah lagu abaal mariyo ciyaartoyga, waxaa lagu abaalmarinayaa ganaax 50 mitir ah oo
dheeraad ah oo ka soo horjeeda kooxda kale haddii uu ciyaartoygu uu kubada dib u dhigi ama
uu afxumaan ku sameeyo garsooraha.

DHALINTA: Ujeedada ciyaarta waa in goolal la dhaliyaa. Taas micnaheedu waxaa weeye in
kubada lagu dhex laadaa tiirarka dhaadheer (biraha goolka) si aad u dhalisid lix dhibcood.
Haddii kubadu ay dhex marto tiirarka goolka iyo mid kood tiirarka yar yar ee dhinacyada
(tiirarka danbe), behind (giimihiisu waa hal dhibic) ayaa la dhaliyey.

Marka loo yimaado akhriska ama qoraalka dhibcaha, goolashada ayaa marka hore la qoraa ka
dibna behinds, ka dibna dhibcaha oo dhan, tusaale goolasha la dhaliyey ee 10 goolka iyo lixda
behinds waa wadarta 66 waxaana loo qoraa 10.6 (66). Kooxda ku dhammeysa dhibcaha ugu
badan ee goolal iyo behinds ayaa ah kuwa guuleysta.
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Bienvenidos al futbol australiano

La Australian Football League le da su mas sincera bienvenida a las personas de todas las
culturas. El juego de futbol australiano incluye a todas las culturas y retine a las familias, los
jugadores, los arbitros y los admiradores. Hemos elaborado esta guia para ayudarlo con los
elementos esenciales del juego.

EQUIPOS: En el juego participan dos equipos de 22 jugadores, y siempre hay 18 de cada
equipo en el campo de juego. El juego comienza cuando una siren (sirena) suenay un field
umpire (arbitro) hace picar la pelota en el centro del campo de juego. También se hace picar la
pelota en el centro para comenzar cada cuarto del partido y después de que se convierte un gol.

DURACION: Los partidos se dividen en cuatro cuartos de 20 minutos, ademés de un tiempo
suplementario, y los equipos cambian de lado después de cada cuarto. Los equipos tratan de
tomar posesién de la pelota y después la llevan corriendo, la patean y la handball hacia los
postes, que se encuentran en los extremos opuestos del campo. Los jugadores pueden correr
con la pelota siempre que la hagan picar una vez cada 15 metros.

MOVIENDO EL BALON: Los jugadores se pasan la pelota patedndola o con un handball.

Un handball implica sostener el balén en una mano y golpearlo con el pufio cerrado de la otra.
Si un jugador puede mark la pelota (atajarla cuando la patearon desde una distancia de al
menos 15 metros siempre que la pelota no haya tocado el suelo ni haya sido tocada por otro
jugador), él tiene derecho a set kick y no se le permite al contrincante hacerle un tackle hasta
que él juegue nuevamente.

TACKLEAR: Un jugador puede tomar posesion de la pelota haciéndole un tackle al
contrincante. Un tackle legal se realiza agarrando al contrincante, que tiene la pelota, por
debajo de los hombros y por encima de las rodillas. No se les permite a los jugadores empujar
al contrincante por la espalda mientras hace un tackle, y los jugadores tackleados deben soltar
la pelota correctamente dentro de un tiempo razonable (uno o dos segundos). A un jugador al
gue se le hace un tackle de manerailegal se le otorgara un tiro libre. En algunos casos cuando
se otorga una mark o un tiro libre, se le otorga un penal adicional de 50 metros contra el
equipo contrincante si un jugador demora el juego de manera indebida o maltrata a un arbitro.

PUNTAJE: El objetivo del juego es hacer goles. Esto implica patear la pelota a través de los
postes internos altos (los postes de goles) para obtener seis puntos. Si la pelota pasa entre un
poste de goles y uno de los postes externos mas pequeios (los postes posteriores), se anota
un behind (valor de un punto).

Cuando se lee o anota el puntaje, los goles van primero, luego los behinds y, después, los
puntos totales. Por ejemplo, un puntaje de 10 goles y seis behinds suman un total de 66 y se
anotan 10,6 (66). El equipo que finaliza con el total mas alto de goles y behinds es el ganador.
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Halina Kayo sa Australian Football

Ipinaaabot ng Australian Football League (Liga ng Australyanong Putbol) ang taos-pusong
pagtanggap sa mga taong mula sa lahat ng mga kultura. Kabilang sa larong Australyanong
Putbol (Australian Football) ang lahat ng mga kultura at ipinagsasama-sama nito ang mga
pamilya, manlalaro, reperi (umpire) at tagasuporta. Nagpalabas kami nitong giya upang
matulungan kayo sa mga mahahalagang bagay tungkol sa laro.

MGA KOPONAN: Ang mga laro ay napapalooban ng dalawang mga koponang may 22 mga manlalaro,
na may 18 mula sa bawa't koponan ang nasa larangan anumang oras. Nagsisimula ang laro pagtunog
ng ugong ng siren (sirena) at patatalbugin ng field umpire (reperi na nasa larangan) ang bola sa gitna
ng palaruan. Pinatatalbog din ang bola sa gitna para sa pagsisimula ng bawa't kwarter (quarter) at
matapos na maka-iskor ng pasok ang bola.

KAHABAAN NG LARO (DURATION): Ang mga laro ay nahahati ng apat na kwarter na tig-20 minuto,
idagdag pa ang pahabol na oras, at nagpapalitan ng mga panig (ends) ng palaruan ang mga koponan
bawa't pagtatapos ng kwarter. Ang mga koponan ay mag-aagawan sa bola at tatakbo, sisipa at
ipapasa-ng-kamay ang bola (handball) papunta sa kanilang dulo (goal), na nasa magkabilang panig
ng palaruan. Ang mga manlalaro ay makakatakbong dala-dala ang bola basta't kailangang patalbugin
ang bola ng isang beses tuwing 15 metro.

PAGPAPASAHAN NG PUTBOL: Magpapasahan ng bola sa bawa't isa ang mga manlalaro na gamit
ang pagsipa o handball (ipasa-ng-kamay). Ang pag- handball ay paghawak ng bolang putbol sa isang
kamay at patatalsikin ng nakasarang-kamao ng kabilang kamay. Kung na- mark (nhamarkahan) ng isang
manlalaro ang bola (masalo ito mula sa isang sipa na nakatakbo ng di bababa sa 15 metro, basta ang
bola ay hindi tumama sa lupa o nahawakan ng iba pang manlalaro), pagbibigyan siya ng isang set kick
at hindi siya pwedeng galawin ng kalaban hanggang tuloy ang kanyang paglalaro.

PAGHAHARANG (TACKLING): Ang isang manlalaro ay makakaagaw ng bola sa pamamagitan ng
paghaharang sa kalaban. Ang legal na paghaharang ay ginagawa sa pamamagitan ng pagpigil sa
kalaban na may hawak ng bola, mula sa mga balikat pababa at mula tuhod pataas. Bawal ang pagtulak
sa likod ng kalaban habang hinaharang at ang naharang na mga manlalaro ay dapat ipasa ng tama

sa lugar ang bola sa loob ng resonableng oras (isa hanggang dalawang segundo). Ang manlalarong
hinarang ng ilegal ay gagantimpalaan ng isang libreng pagsipa sa bola. May pangyayaring kung
minsan, kapag ang mark o libreng pagsipa ay naibigay na, may karagdagang parusa na 50-metro

ang ibibigay sa kalabang koponan kung ang isang manlalaro ay nanadyang pinapatagal ang laro

0 nang-aabuso ng reperi (umpire).

PAG-IISKOR (SCORING): Ang pakay ng laro ay makasipa ng bolang pasok sa goal. Ibig sabihin ay
sisipaing makapasok sa pagitan ng dalawang mahahabang panloob na mga poste (ang goalposts)
para maka-iskor ng anim na puntos. Kung ang bola ay lumusot sa pagitan ng isang goalpost at alinman
sa maliit-liit na mga posteng panlabas (ang panlikod na mga poste), ang isang behind

ay nagkakahalaga ng iskor na isang puntos.

Pagdating sa pagbasa o pagsulat ng mga iskor, una muna ang ‘goals’, pagkatapos ay ang behinds,
pagkatapos ay ang kabuuang mga puntos. Halimbawa, ang iskor na 10 goal at anim na behinds ay
kabuuang 66 at isinusulat na 10.6 (66). Ang koponang nakagawa ng pinakamataas na kabuuang mga
goal at behinds matapos ang laro ang siyang panalo.
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Avustralya Futbolu’na hosgeldiniz

‘Australian Football League’ (Avustralya Futbol Ligi) tiim degisik kiiltiirlerden insanlara
icten bir hosgeldin diyor. Avustralya Futbolu oyunu tiim kiiltiirleri kapsar ve aileleri,
oyunculari, hakemleri ve taraftarlari biraraya getirir. Bu kilavuzu oyunun temel unsurlan
konusunda size yardimci olmak icin hazirladik.

TAKIMLAR: Oyunda her biri 22 oyuncudan olusan iki takim yer alir ve oyunun herhangi

bir aninda sahada her takimdan en fazla 18 oyuncu bulunur. Oyun siren sesi ve topun
sahanin ortasinda bir ‘field umpire’ (saha hakemi) tarafindan yere vurularak ziplatilmasiyla
baslar. Oyunun her ¢eyregini baslatmak icin ve her golden sonra da top saha ortasinda yere
vurularak ziplatilir.

SURESI: Oyun kesintilerin stirelere eklendigi 20’ser dakikalik dért ceyrege béltinmiistiir ve
her ¢eyredin sonunda takimlar saha degistirir. Takimlar topu ele gecirmeye calisirlar ve sonra
da topu kosarak, ayakla vurarak ve ‘handball’ile sahanin karsi ucunda yeralan rakip kaleye
dogru goturirler. Oyuncular topla, her 15 metrede bir yerde ziplatmak sartiyla, kosabilirler.

TOPUN HAREKETI: Oyuncular topu ayakla vurarak veya‘handball’ile birbirlerine génderirler.
Bir‘'handball’top bir elde tutulurken 6ébur elin yumrugu ile topa vurularak yapilir. E§er bir
oyuncu topu ‘mark’(ayakla vurulan ve en az 15 metre giden bir topu, topun yere veya baska
bir oyuncuya degmemesi sartiyla, yakalamak) edebilirse bir ‘set kick’e hak kazanir ve bu
oyuncu topu oyuna sokuncaya kadar rakibi kendisine bedensel olarak miidahale edemez.

BEDENSEL MUDAHALE: Bir oyuncu rakibine bedensel olarak miidahale ederek topu
kazanabilir. Kurallara uygun olan miidahale, topu omuz seviyesi ile diz seviyesi arasinda
tutmakta olan bir rakip oyuncunun kavranmasidir. Miidahaleyi yapan oyuncunun miidahale
sirasinda rakip oyuncuyu arkasindan itmesine izin yoktur ve miidahaleye maruz kalan
oyuncunun topu makul bir siire (bir veya iki saniye) icinde elinden ¢ikarmasi gerekir. Kurallara
aykiri bir bicimde miidahaleye maruz kalan oyuncu bir serbest vurusa hak kazanir. Bazi
durumlarda, bir ‘mark’veya serbest vurus karari verildiginde, oyunculardan birisi oyunu
gereksiz yere geciktirir veya hakeme kotli davranirsa, 50 metrelik ek ceza verilir.

SAYI YAPMAK: Oyunun amaci gol atmaktir. Bunun anlami topa ayakla vurarak uzun olan
icerdeki direklerin (kale direkleri) arasindan gecirerek alti sayr kazanmaktir. Eger top bir kale
diregi ile disarda kalan ve daha kisa olan direklerden biri (dis direkler) arasindan gecerse bir
‘behind’ (tek say1 degerindedir) kazanilr.

Sayilarin okunmasi veya yazilisinda ilk basta goller, sonra ‘behinds’ ve daha sonra da toplam
sayl gelir. Ornegin, 10 gol ve 6 ‘behinds’ In toplami 66 sayi eder ve 10.6 (66) seklinde yazilir.
Goller ve ‘behinds’lardan en yiiksek toplam sayiy1 kazanan takim galip gelir.
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Chao miing dén véi Béong da Uc

Australian Football League (Gidi B6ng P4 Uc) xin gui I1&i chao miing chan thanh dén
moi hgudi dén tur tat ca cac nén van héa. Tro choi Bong Pa Uc gém tat ca cac nén van
héa va mang céc gia dinh, cau tha, trong tai va cac ¢cé déng vién dén véi nhau. Ching
t6i lam huéng dan nay nham hé trg quy vi véi nhiing yéu té thiét yéu cuda tro choi.

CACDOI: Tro chai gébm 2 déi vai 22 cdu tha mbi doi, c6 18 ciu thi ciia mot déi & trén
san tai cing mot thai diém. Tro chai bat dau khi siren (tiéng coi) vang 1én va field umpire
(trong tai chinh) tang qua bong & gilia san. Béng cling dudc tang & gitia san dé bat dau
mdi hiép va sau mdi ban thang.

THOI GIAN: Tran ddu chia thanh bén hiép méi hiép 20 phut, thai gian bu gid va cac déi
déi bén sau méi hiép. Cac déi cé géng gianh ldy bong, chay, sut va handball vao khung
thanh & cudi san déi dién. Cac cau thi cé thé chay véi bong mién la ho tang bong méi
15 mét mét lan.

DI CHUYEN BONG: Cac cau thii c6 thé chuyén bong cho nhau bing cach sut hoic
handball. Handball la gitt béng bang mét tay va ban tay con lai ndm lai dé€ danh béng.
Néu cau thu c6 thé mark qua béng (bat 1ay bong tir cd sut bong & cach xa téi thiéu la
15 mét mién la béng chua cham dat hoac cham vao cau thu khac) thi cau tha dé duoc
quyén set kick va déi phuong khong dugc quyén can pha cho dén khi cau thi nay

sut xong.

CAN PHA: C4u th(i ¢6 thé gianh duoc béng biéng cach can pha déi phuong. Can pha hop
l& 13 gitr chat d6i phuong dang c6 bong dudi vai va trén goi. Cau tha khong duoc phép
ddy déi phuong & phia sau khi cadn pha va ciu tha bi cdn pha phai xtr ly béng trong thai
gian hop ly (mot hoac hai gidy). Cau thi bi can pha khéng hop 1é sé dugc thudng qua

da phat truc tiép. Trong mét s6 tinh hudéng khi mark hoac dugc da phat truc tiép thi doi
déi phuong cling sé bi phat 50 mét néu cau thu c6 tinh kéo dai thai gian hoac xtc pham
trong tai.

TINH PIEM: Muc dich ctia trd chai 1a ghi ban. Diéu nay cé nghia la sut béng qua gitia hai
cot cao bén trong (cot ban théng) sé ghi dugc sau diém. Néu bong di vao gilra cot ban
thdng va co6t nhdé han phia ngoai (cot bién) thi sé ghi duogc mét behind (bdng mét diém).

Khi doc hodc ghi diém, ban thng sé duoc tinh trudc, ké dén la behinds va cudi cuing la
téng s6 diém. Vi du 10 ban thdng va 6 behinds sé dugc téng s6 diém la 66 va dugc viét 1a
10.6 (66). Ddi nao co téng s6 ban thing va behinds cao nhat khi két thuc sé 13 déi thang.
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